


Oto Rufus-Monster i jego pies Boo.

Uwielbiajg sie bawic¢ to tam, to tu.

Razem przemierzajg polanki i laski,

dalekie krainy i pustynne piaski.

Kazdy dzien to przygoda, chociaz po powrocie
obaj sg czesto umazani w btocie.
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Teraz znasz Rufusa i jego psa Boo.
Uwielbiajg sie bawic¢ to tam, to tu.
Na pikniku byt z nimi Misiu-taciatek,
jedli razem mnéstwo przepysznych kanape
Mis co$ zauwazyt, to nie byto trudne,
i rzekt ,wasze rece sg okropnie brudne!”

"Umyj rece, Rufusie”
- rzekt Misiu-taciatek,

lecz Rufus nie przestat
wcina¢ tych kanapek.
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Teraz znasz Rufusa i jego psa Boo.
Uwielbiajg sie bawi¢ to tam, to tu.

Bawig sie w wyscigi, czasem w chowanego,
Rufus oszukuje, cho¢ nie przyzna tego.
Turlajg sie z gorki, skaczg po katuzach,

tak dtugo, az kazdy w btocie sie unurza.
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"Hau, hau, hau, Hufus (Umyj rece, Rufus)"”

¥

- zaszczekat pies Boo,

lecz Rufus nadal skakat ile tchu.




Teraz znasz Rufusa i jego psa Boo.
Uwielbiajg sie bawi¢ to tam, to tu.

Czasem jednak Rufus musi wyjs$¢ na siusiu.

Potwory tez musza - wie to nawet Misiu.
Rufus rzuca zabawe, gna do ubikacji,

trzeba znalez¢ wyjscie z kazdej sytuacji.
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“Umyj rece, Rufus”
- mowit Tata-Monster,

¥

lecz Rufus nie stuchat, to nie takie proste.




Oto Rufus-Monster i jego pies Boo.
Uwielbiajg sie bawi¢ to tam, to tu.

Rufus poszedt do tazienki, nawet spuscit
wode, ale mycie rak nie byto mu w gtowie.
Zapomniat, ze przy zabawie zarazki paskudne,
szukajg kryjowki tam, gdzie rece brudne.

“Umyj rece, Rufus”
- prosili go wszyscy

| przypomniat sobie,
ze nie byt zbyt bystry.

Prosita Mama-Monster,
Tata-Monster tez.
Czasem i dorosli wiedza,
co rozsadne jest.

Prosit Mis-taciatek,
z nim ulubiony pies.
Czasem przyjaciele
wiedzg, co rozsadne jest.




Oto Rufus-Monster i jego pies Boo.
Uwielbiajg my¢ rece to tam, to tu.
Rufus zmoczyt rece i namydlit mydtem.
Gesta piana przegoni zarazki ohydne!

Pocierat, szorowat, sptukiwat i suszyt.
Paskudne zarazki nie mogty go ruszy¢.
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"Wszyscy myjcie rece”
- powiedziat Rufus,

poO czym zmeczony utozyt sie do snu.




A teraz poszukaj, ile
razy Rufus powinien
umyc¢ rece.

Aby mycie rak byto zabawa,
Rufus napisat piosenke.
Spiewaj ja na melodie piosenki
Row, Row, Row Your Boat
podczas mycia rak.
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./7 g Myj, myj, rece myj,
Palce szoruj tez,

Sptucz i wytrzyj dobrze je,
Kazdy to juz wie!




(7) safefood 9

Pamietay,
by zmywaé zarazki.
Mvys rece
Tak Jak Rufus!

Przeszukaj "safefood handwashing”, aby znalez¢
narzedzia do nauki dobrych nawykéw mycia rak.




	Umyj ręce, Rufus!

